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お手伝いのすすめ

本年度１学期も大きな事故等がなく，終わることができそうです。
保護者の皆様，スクールガードの皆様をはじめ，児童の登下校の

見守りや応援の声かけをいただいた地域の皆様の御協力に感謝いた
します。お子様はもちろんのこと御家族，地域の皆様が，健康で安
全に，楽しくこの夏を過ごされることを願っております。
さて，４２日間の夏休みが始まります。夏休みは，日頃なかなか

できない体験をすることのできる絶好のチャンスです。興味のある
ことについて詳しく調べてみる，読みたかった本を読む，行きたか
ったところへ行く，やってみたいことに挑戦する…など，今から何
をしようかと計画してみると楽しいですね。
私は，ぜひ，いろいろな「お手伝い」をたくさん体験させてあげてほしいと思います。

「お手伝い」は，家事のスキルや習慣を身につけるだけでなく，子供の「自己有用感」を
育むことができるのです。お手伝いをしてくれたら，必ず感謝を伝えてあげてください。
そうすると，一緒に暮らす家族にとって自分は役に立っているという実感がもてます。そ
れが「自己有用感」です。家族から「ありがとう」と言ってもらえるたびに，自分の存在
が尊重されるので，自分に自信がもてるようになるのです。こうして得られた自信は，お
手伝いだけでなく，たくましく生きる力や学習意欲，規範意識，良好な人間関係づくりに
も波及していくことでしょう。お手伝いには，こんな力が秘められているのです。
これから厚い日が続きますが，生活リズムを整え，十分な睡眠，バランスのよい食事，

無理のない体力づくりを意識して健康に過ごしましょう。そして，楽しく有意義な夏休み
をお過ごしください。

「体験してはじめて身につくんだなあ」という あいだ みつをさんの「わかる」と
いう詩があります。そして，次のように言っておられます。

やけどについて辞書を引くと，やけど（火傷），ヤケ（焼）ド（処）の意。皮膚が
火，熱湯などに触れて，ただれ損なわれる。またその痕。大体こんなふうに書いて
あります。ペーパーテストならば，そう書けば，まあ正解ですね。これは，やけど
というものを，知識として頭で理解する分かり方ですね。もう一つの分かり方があ
ります。
うっかりして，焼けたアイロンに手をふれてしまいました。その瞬間，
「アチッ！」全身で飛び上がるような熱さ。そのあと，ひぶくれができて痛いこと
痛いこと。頭で分かることとは根本的に違います。どっちの分かり方が本当でしょ
う？ 『生きていてよかった』ダイヤモンド社 より

情報が容易に手に入り，知識としての理解が中心になっている気がしませんか？
私はこの詩を読み，体験をしたから分かる，本当の分かり方が子供たちには必要だ
と感じました。家庭で，地域で，学校で「体験」を大切にしていきましょう。

「かけがえのない子供の命」 児童虐待防止のために
学校は，「児童虐待の防止等に関する法律」第６条のおいて，児童虐待（身体的虐待，

心理的虐待，性的虐待，ネグレクト）が疑われる状況が見られた場合，福祉事務所や児
童相談所に通告することが義務づけられています。
よって，学校でも児童虐待の予防・発見に努め，子供を守っていきます。御理解と御協

力をお願いします。



 
 

 

今年から，水泳学習発表会として，学級ごとに実施しました（１～４年生は１１日，５・
６年生は天候不良のため，１３日へ延期）。発表会当日は,たくさんの保護者の皆様からの応
援をいただき，子供たちもこれまで練習してきた成果を１００％出し切ろうと一生懸命泳い
でいました。今まで以上に，遠くへ泳げるようになったり，２５ｍのタイムを縮めることが
できたり，目標を達成できた子供も多かったようです。記録会が終わった後の，子供たちの
満足そうな笑顔が印象的でした。 

保護者の皆様，暑い中での子供たちへの温かいご声援，本当にありがとうございました。 

  

 

 

 

 

 

 
 

 頴娃分遣所より講師をお招きして，ＡＥＤ・心肺蘇生法の講習会を開催しました。これま
で，夏休みのプール開放を行うことに伴い，開催していました。しかし，いつ，どこで，Ａ
ＥＤを使って心肺蘇生をしなくてはならない場面に遭遇することがあるか分かりません。心
肺停止になった場合にどのようにして救助したらよいか具体的に説明してもらいました。心
臓マッサージと人工呼吸の仕方とＡＥＤの使い方についても実技を通して学ぶことができ
ました。 

 
  
 
 
                                 
 

 

 

 

【おめでとう！】市図画作品展 
入選 １年 淵別府 湊さん 

４年 岡村 星奈さん 

   ４年 田中 鉄二さん 

   ４年 藤﨑乃々果さん  

   ５年 粟ヶ窪莉彩さん 

   ５年 一氏  逞さん 

   ５年 雪丸 苺華さん 

   ６年 淵別府 虎さん 

【水泳学習発表会】 ７月１１日，１３日 

《夏休みの主な行事予定》 
７月２１日 教育相談旬間  
～３１日  
 ３０日 ＰＴＡ資源回収 

８月 １日 登校日 
   ６日 市ふれあい球技大会 

（グラウンドゴルフ） 
  １１日 山の日 
  １４日 学校閉庁日～１５日 
  １５日 平和スピーチコンテスト 
  ２０日 愛校作業  
  ２１日 登校日    

【スタート前，緊張します。】 

 

【伸びやかな泳ぎを見せる 5・6年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭教育学級 （AED・心肺蘇生法講習 ７月１１日 

 

 

 

 
【記録会が終わってほっと一息】 

【説明を真剣に聞く受講生のみなさん】        【２０名の参加がありました。】 


