
 
令和 5 年度  

１ 登
とう

下校
げ こ う

 

① 元気
げんき

に歩
ある

いて集団
しゅうだん

で登校
と うこ う

しましょう。(特別
とくべつ

な理由
り ゆ う

で車
くるま

で登校
と うこ う

する人
ひと

は，担任
たんにん

に届
とど

けましょう。) 

② 登
と う

下校
げ こ う

のときは，赤
あか

帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。（１年生
ねんせい

は黄色
き い ろ

帽子
ぼ う し

） 

③ 学校
がっこう

の始
はじ

まりは,午前
ご ぜ ん

８時
じ

15分
ふん

です｡７時
じ

30分
ぷん

から８時
じ

の間
あいだ

に登校
と うこ う

しましょう。 

④ 車
くるま

に気
き

をつけて通学
つうがく

路
ろ

を歩
ある

きましょう。 

⑤ 先生
せんせい

や友
とも

だち，地域
ち い き

の方
かた

に会
あ

ったら『おはようございます｡』と大
おお

きな声
こえ

で気持
き も

ちのよい挨拶
あいさつ

をしましょう。 

⑥ 玄関
げんかん

で上履
う わ ば

きにはきかえ，下履
し た ば

きはかかとをきちんとそろえてくつ箱
ばこ

に入
い

れましょう。 

⑦ 下校
げ こ う

時刻
じ こ く

（１５時
じ

３０分
ぷん

）になったら，さっさと帰
かえ

りましょう。 

⑧ 一度
い ち ど

，家
いえ

に帰
かえ

ってから，友
とも

だちと遊
あそ

びましょう。（大人の人がいない家では遊びません。） 

⑨ 知
し

らない人
ひと

の誘
さそ

いには，絶対
ぜったい

にのってはいけません。 

⑩ 下校後
げ こ う ご

に，忘
わす

れ物
もの

などを取
と

りに教室
きょうしつ

に入
はい

るときは，職員室
しょくいんしつ

でゆるしを受
う

けましょう。 

⑪ 自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るとき（４年生
ねんせい

以上
いじょう

）は，交通
こうつう

ルールを守
まも

って安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて乗
の

りましょう。 

⑫ 道路
ど う ろ

や危険
き け ん

なところで遊
あそ

ばないようにしましょう。 
 

２ 学校
がっこう

での過
す

ごし方
かた

 

（１）朝
あさ

の活動
かつどう

，朝会
ちょうかい

や集会
しゅうかい

活動
かつどう

 

① ８時
じ

10分
ぷん

になったら遊
あそ

びやボランティア活動
かつどう

などをやめて教室
きょうしつ

に入
はい

り，朝
あさ

の会
かい

の準備
じゅんび

をしましょう。 

② 委員会
いいんかい

活動
かつどう

や係
かかり

活動
かつどう

では，決
き

められた仕事
し ご と

をきちんとしましょう。 

③ 読書
どくしょ

タイムは，静
しず

かに席
せき

につき本
ほん

を読
よ

みましょう。 

④ 学力
がくりょく

向上
こうじょう

タイムでは集中
しゅうちゅう

して問題
もんだい

に取
と

り組
く

みましょう。 

⑤ チャイムの合図
あ い ず

をしっかり守
まも

りましょう。  

⑥ 体育館
たいいくかん

や特別
とくべつ

教室
きょうしつ

へ移動
い ど う

するときは，きちんと並
なら

んで静
しず

かに歩
ある

きましょう。 

⑦ 集合
しゅうごう

したら静
しず

かに並
なら

んで待
ま

ちましょう。               

⑧ 話
はなし

は聞
き

き落
お

としがないよう，話
はな

す人
ひと

の目
め

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 

（２）学習
がくしゅう

                            

① チャイムの合図
あ い ず

で学習
がくしゅう

が始
はじ

められるよう，準備
じゅんび

をしましょう。 

② 鉛筆
えんぴつ

の持
も

ち方
かた

や姿勢
し せ い

に気
き

をつけて学習
がくしゅう

しましょう。 

③ 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

でない物
もの

（シャープペンシル等
など

）を持
も

ってきてはいけません。          

（３）休
やす

み時間
じ か ん

 

① 先生
せんせい

やお客
きゃく

さんの前
まえ

を通
とお

るときは，会釈
えしゃ く

をしましょう。  

② 昼
ひる

休
やす

みに天気
て ん き

がいいときは,外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

びましょう。中庭
なかにわ

や裏庭
うらにわ

で遊
あそ

びません。 

③ 雨
あめ

の日
ひ

は，教室
きょうしつ

や図書室
と し ょ し つ

で静
しず

かに過
す

ごしましょう。            

④ 体育館
たいいくかん

使用
し よ う

は，担任
たんにん

の先生
せんせい

と一緒
い っ し ょ

に使
つか

います。 

⑤ 学校
がっこう

の外
そと

に出
で

てはいけません。 

⑥ 使
つか

った道具類
ど う ぐ る い

(一輪車
いちりんしゃ

等
と う

)は，元
もと

の場所
ば し ょ

にきちんと片付
か た づ

けましょう。 

⑦ 道具類
ど う ぐ る い

が壊
こわ

れたときには，すぐ先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

⑧ ボールは正
ただ

しく使
つか

いましょう。（学級
がっきゅう

のボールを使
つか

います） 

 ○ 校舎内
こうしゃない

ではボールをつかない。 

 ○ 体育館
たいいくかん

ではサッカーボールの使用
し よ う

はしない。 

 ○ 蹴
け

ってもいいボールと蹴
け

ってはいけないボールの区別
く べ つ

をつけましょう。 

⑨ 危
あぶ

ない遊
あそ

びをしないよう気
き

をつけましょう。 

宮脇
みやわき

のよい子
こ

 



 

（４）給 食
きゅうしょく

 

① 給食
きゅうしょく

の前
まえ

には，必
かなら

ず手洗
て あ ら

い･うがいをしましょう。 

② 当番
とうばん

でない人
ひと

は,静
しず

かに座
すわ

ってまちましょう。 

③ 当番
とうばん

の人
ひと

は，給食
きゅうしょく

着
ぎ

･帽子
ぼ う し

･マスクを必
かなら

ずつけましょう。 

④ 給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は,担任
たんにん

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に並
なら

んで静
しず

かにコンテナ室
しつ

まで受
う

け取
と

りに行
い

きましょう。 

⑤ 放送
ほうそう

があるときは，話
はなし

をやめて静
しず

かに聞
き

きましょう。 

⑥ 食
た

べた後
あと

は，必
かなら

ず歯磨
は み が

きをしましょう。 

⑦ 食器類
しょっきるい

は，担任
たんにん

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に決
き

められたコンテナにきちんと返
かえ

しましょう。 

（５）そうじ 

① とりかかりを素早
す ば や

くしましょう。                        

② 動
うご

きやすい服装
ふくそう

でしましょう。 

③ 無言
む ご ん

で作業
さぎょう

をしましょう。 

④ 時間
じ か ん

いっぱい,すみずみまできれいにしましょう。 

⑤ 後始末
あ と し ま つ

を全員
ぜんいん

できちんとし，反省
はんせい

をしましょう。 

⑥ そうじが終
お

わったら，手
て

あらい･うがいをして授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしましょう。 
 

３ 服装
ふくそう

のきまり 

① 中間服
ちゅうかんふく

【着用
ちゃくよう

期間
き か ん

のめやす４～５月
がつ

･10～11月
がつ

】           

 ○ 標準服
ひょうじゅんふく

のズボン(男子
だ ん し

)･標準服
ひょうじゅんふく

のスカート(女子
じ ょ し

)･長袖
ながそで

の白
しろ

シャツまたは白
しろ

ポロシャツ 

② 夏服
なつふく

【着用
ちゃくよう

期間
き か ん

のめやす５～10月
がつ

】  

 ○ 標準服
ひょうじゅんふく

のズボン(男子
だ ん し

)･標準服
ひょうじゅんふく

のスカート･半袖
はんそで

の白
しろ

シャツまたは白
しろ

ポロシャツ 

③ 冬服
ふゆふく

【着用
ちゃくよう

期間
き か ん

のめやす 11～３月
がつ

】     

 ○ ブレザーの中
なか

に，紺
こん

や黒
くろ

などの華美
か び

でないセーターやトレーナー，ベストなどを着
き

ても構
かま

いません。ただし，フー

ド付
つ

きのトレーナーなどは，危険
き け ん

防止
ぼ う し

のために禁止
き ん し

します。 

   ○ 12月
がつ

～２月
がつ

までの極寒期
ごっかんき

には，長
なが

ズボンやジャージ、ジャンパーなどの防寒
ぼうかん

着
ぎ

や手袋
てぶくろ

、ネックウォーマーを着用
ちゃくよう

しての登
とう

下校
げ こ う

を認
みと

めます。（換気
かん き

などにより寒
さむ

い場合
ばあい

は，個別
こ べ つ

対応
たいおう

） 

 ○ 校内
こうない

では，冬
ふゆ

の標準服
ひょうじゅんふく

が原則
げんそく

ですが，長
なが

ズボンの着用
ちゃくよう

や座布団
ざ ぶ と ん

（ひも付
つ

き）の使用
し よ う

を認
みと

めます。膝掛
ひ ざ か

けは使
つか

いません。 

 ○ カイロは原則
げんそく

禁止
き ん し

します。（健康上
けんこうじょう

の理由
り ゆ う

などの保護者
ほ ご し ゃ

からの要望
ようぼう

があった場合
ば あ い

は，個別
こ べ つ

対応
たいおう

） 

④ 体育
たいいく

の時
とき

には，半袖
はんそで

または長袖
ながそで

の体操服
たいいそうふく

を着用
ちゃくよう

して行
おこな

う。極寒期
ご っ か ん き

には，ジャージ等
と う

の着用
ちゃくよう

を認
みと

めます。 

中間服
ちゅうかんふく

                 夏服
なつふく

              冬服
ふゆふく

            極寒期
ご っかん き

（12月
がつ

～２月
がつ

） 

４ その他
た

 

① 廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は，静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。 

② 携帯
けいたい

電話
で ん わ

は学校
がっこう

には持
も

ってきません。（必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は，学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をください。） 

③ 早寝
は や ね

･
・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

に心
こころ

がけましょう。 

④ ハンカチ･ティッシュを身
み

につけましょう。 

  ⑤ 熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

・風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために，水筒
すいとう

を持
も

ってきていいです。 

 ○ 冷水機
れい す い き

や給
きゅう

茶機
ち ゃ き

の利用
り よ う

もする。 


